Ny styrke
Ny gleede

Nyt mod
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Tanker?

Venner?
Selvtillid?
erester?

‘ | Arlighed?

TEENPOWER WEEKEND | ARHUS

Kurset bliver holdt fra fredag 12. marts til sendag 14. marts 2010.

Tilmeld dig i dag og start det nye ar med ny energi og nyt mod.

Hvad er Teenpower Weekend?

Teenpower Weekend er et selvvaerdskursus for unge mellem

13 og 19 ar. Kurset er baseret pa det oprindelige 4 afteners Teen-
power kursus, der har eksisteret siden januar 2007 og haft hun-
dredvis af deltagere. Det er det kursus, du skal pa, hvis du er ung
og vil bryde nogle af de begraensninger, du har om dig selv. Du
finder ud af at du er meget mere end du gar og tror! Pa kurset vil
du lzere at kunne laegge historier bag dig, sa du har mulighed for
at veere mere dig. Og finde ud af hvem du egentlig er.

Teenpower Weekend bygger pd kognitiv coaching og er gennem-
arbejdet med gvelser, der gdr til kernen og i dybden med det, der er
sveert for de unge.

Hvordan foregar det?
Teenpower Weekend er med mad og drikke i kursustiden, men
uden logi, dvs. du skal overnatte hos familie eller venner, hvis du
ikke bor i naerheden af Arhus. Der er selvfalgelig pauser i lobet
af dagene.

Hvem deltager pa kurset?
Du vil veere pa hold med 10-15 unge, der
® - maske ligesom dig selv - gerne vil have mere
R
Unge, der har et gnske om at fa det bedre
med sig selv, at leere sig selv at kende og
opna mere selvveerd og accept.

Fakta om Teenpower Weekend

« Tid: Fredag 12. marts kl. 17-20, lgrdag 13. marts kl. 10-17
og sendag 14. marts kl. 10-17 (Foreeldreforedrag 15.30-17)

« Sted: Arhus centrum, naermere adresse ved tilmelding
» Undervisere: Pia Beck Rydahl,
Anne Gitte Rasmussen og S@ren Skou
« Forplejning: Frokost, frugt, snacks, the og vand
« Pris: 3400 kr.

styrke indeni og veerktgjer til at bryde en rolle.

Inspiration for foreeldre sgndag eftermiddag

Vores erfaring er, at de unge der deltager pa Teenpower far mest
udbytte af kurset, nar deres forzeldre er med til at udvikle sig i
familien. Derfor har vi lavet en mini-workshop til foreeldrene.
Dvs. du som mor og/eller far kan komme og fa inspiration med
hjem til, hvordan du stgtter din teenager videre i processen, og
fa smagsprover pa, hvad de unge har gennemgaet. | mellem-
tiden vil de unge afslutte deres kursus for sig selv, og | vil kunne
tage hjem sammen. Forzeldre workshop: 15.30-17.00

Kurset er til dig der:

- Vil finde ud af, hvordan du er dig selv. Og se pa hvem du vil
veere i dit liv - og hvem du ikke leengere vil veere

+ @nsker at ga pa opdagelse i, hvilke roller du breender for at
bryde og hvilke historier, du vil have lagt bag dig

« Vil lzere andre unge at kende - rigtig godt - som deler de
samme tanker og frustrationer som dig

« Vil lere at sige din mening, ogsa i grupper

- Vil lzere at saette greenser og modsta gruppepres

« Vil lere at bryde graenser, sa du gar fra at veere bange til at
bruge dit mod

« Vil lzere hvordan du kan acceptere dig selv og andre som de er
- Fa forstaelse af dine tanker og hvordan du kan zendre pa dem
« Vil leere om kropssprog og styrken ved at kunne andre det

« Savner at kunne tale bedre med dine foraeldre

« Ikke ved hvad du skal gaere for at fa bedre venskaber - eller i det
hele taget at fa en ven

Tilmelding 0og mere information

Bes@g os pa www.hverdagenshelte.com
info@hverdagenshelte.com
Telefon 31 10 33 03

4@fhuerdaqenshelte




